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مقدمة 

ــة  ــة، وأهمي ــة الطفول ــي مرحل ــدأ ف ــي يب ــر الايجاب ــة أن التغيي ــن حقيق ــي« م ــرة »مفكرت ــاءت فك ج
العمــل علــى تغييــر طويــل الأمــد داعــم لحقــوق الانســان بشــكل عــام وحقــوق النســاء بشــكل 
بيــن  والعدالــة  والمســاواة  المشــاركة  تعزيــز  علــى  العمــل  الضــرورة  مــن  كان  لــذا  خــاص، 
الجنســين، لتكــون مكونــاً أساســياً مــن الثقافــة الديمقراطيــة الفلســطينية.  وانطلاقــاً مــن النهــج 
الشــمولي، مــع الإهتمــام الخــاص بحقــوق الإنســان فــي هــذا الإطــار ،ســتقدم المفكــرة شــكلاً مــن 
التوعيــة حــول مفاهيــم الحقــوق والواجبــات لــدى طلبــة المــدارس، بهــدف  الحــد مــن الصــورة 
النمطيــة الخاطئــة المرتبطــة بالعــادات والتقاليــد والتنشــئة الإجتماعيــة التــي تكــرس العنــف فــي 
المجتمــع الفلســطيني.  إن الهــدف مــن إعــداد هــذه المفكــرة ونشــرها هــو توفيــر أداة مســاعدة 
لــوزارة التربيــة والتعليــم ووحــدة النــوع الإجتماعــي والإدارات العامــة ذات العلاقــة والمــدارس 
الحكوميــة ووكالــة الغــوث لتنفيــذ أنشــطة تشــاركية ولقــاءات توعويــة حــول مفهــوم النــوع 
الإجتماعــي ودوره، ولمعرفــة تأثيــر النــوع الإجتماعــي علــى العلاقــات الأســرية، بحيــث تتبنــى هــذه 
اللقــاءات أســلوب التعليــم المشــارك وتعمــل علــى تنميــة  التطــور الذهنــي للطلبــة ممــا تكــرس 
الإحتــرام.  تــم إعــداد مفكــرة الفتــى الشــجاع عــام 2017 ، حيــث كانــت موجهــة لــأولاد دون البنــات، 
بهــدف  تعزيــز الذكــورة الإيجابيــة، مــن خــلال إشــراك الطلبة في الأنشــطة اللامنهجيــة وتزويدهم 
بالمهــارات الحياتيــة بالتركيــز علــى مفاهيــم الحقــوق والعدالــة . وتنفيــذ أنشــطة المفكــرة فــي عــدة 
مــدارس فــي الضفــة الغربيــة وقطــاع غــزة والقــدس الشــرقية.   إن مــن مبــررات إعــداد هــذه 
المفكــرة هــو إســتهداف  الفتيــات أيضــا، حيــث أن  العــادات الإجتماعيــة تؤثــر علــى  جميــع فئــات 
المجتمــع، والتــي تتشــكل منهــا  أجيــال المســتقبل مــن خــلال تحديــد أدوار معينــة لــكلا  الجنســين، 
وأن التغييــر يتطلــب العمــل علــى وضــع خطــط وسياســات علــى عــدة مســتويات بمــا فــي ذلــك 
تعزيــز ثقــة الفتيــات بأنفســهن وقدراتهــن، وإعــادة توزيــع الأدوار بمــا يضمــن فهــم مجتمعــي 
متكامــل.   تأتــي فلســفة مفكرتــي مــن خــلال تشــجيع التفكيــر النقــدي للطلبــة وتشــجيعهم علــى 
فهــم واقعهــم والتعبيــر عنــه بطــرق مختلفــة، فالطالبــة والطالــب يمتلــكان قــدرات ومهــارات 
حياتيــة مــن فــرص التعبيــر عــن النفــس مــن خــلال أدوات ووســائل متنوعــة.   هــذه المفكــرة 
هــي واحــدة مــن عــدة أدوات يمكــن اســتخدامها مــن قبــل المعلمــات والمعلميــن والمرشــدات 
والمرشــدين وحتــى الأهــل فــي البيــت ليــس فقــط للحديــث عــن التغييــر فــي فهــم أدوار النــوع 
الإجتماعــي فــي المجتمــع الفلســطيني، ولكــن أيضــا كأداة حــوار مــع الأطفــال يمكنهــا أن تبــدأ 
حــوارات حــول أشــكال العنــف والتمييــز فــي مجتمعنــا، وآليــات حــل الاختــلاف فــي الــرأي بالحــوار، 

وإطــلاق حريــة الــرأي والتعبيــر واحتــرام الإختــلاف.   
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ــداً للشــخص الــذي يتحــدث مــع الطلبــة، وهــو مجــد، إســم  هــذه المفكــرة اختــارت اســماً محاي
فلســطيني منتشــر ويســتخدم لتســمية  الأولاد والبنــات علــى حــد ســواء. وتوجــد فــي المفكــرة  
صــورة محــددة لمجــد الفتــاة ومجــد الفتــى،  بهــدف إعطــاء المجــال للطالــب والطالبــة للتعبيــر عــن 
شــخصيتهم مــن خــلال هــذه الصــور. وفــي الوقــت نفســه مجــد الفتــاة تختلــف قليــلا عــن النمــط 
الســائد للفتيــات فــي مجتمعنــا، ومجــد الفتــى يختلــف أيضــا فــي إهتماماتــه وهواياتــه، فــي دعــوة 
مفتوحــة لجميــع مــن يعمــل علــى أو يســتخدم هــذه المفكــرة للتفكيــر خــارج  الصنــدوق .  تــم 
تطويــر هــذه المفكــرة بالشــراكة والتعــاون  بيــن وزارة التربيــة والتعليــم مــن خــلال وحــدة النــوع 
الإجتماعــي ووكالــة الغــوث وتشــغيل اللاجئيــن )الانــروا( فــي الضفــة وقطــاع غــزة  و منتــدى 
المــدارس  المتحــدة للســكان،  وذلــك مــن خــلال زيــارات لبعــض  شــارك وصنــدوق الأمــم 
اســتهدفت  التــي  المفكــرة  حــول  الراجعــة  التغذيــة  لأخــذ  عمــل  ورشــات  وعقــد  الحكوميــة 
منســقي النــوع الإجتماعــي فــي جميــع مديريــات التربيــة والتعليــم، مــدراء المــدارس، معلمــي 
مــدارس ومرشــدين تربوييــن وطلبــة المــدارس، وذلــك بهــدف فهــم المنظمومــة المتكاملــة 
ــك،  ــاوز ذل ــة تتج ــة والوطني ــة – التنموي ــا التربوي ــث أن طموحاتن ــا، حي ــي ودوره ــوع الإجتماع للن
فاعــل  بــدور  معــاً  يشــاركا  كــي  الفلســطينية،  والمــرأة  الرجــل  مــن  كل  تمكيــن  إلــى  وصــولاً 
سياســي ومجتمعــي. فإدمــاج النــوع الإجتماعــي كمهفــوم وســلوك فــي عملنــا التربــوي كــي 
يعمــل علــى الحــد مــن أســباب العنــف القائــم علــى النــوع الإجتماعــي ومظاهــره كافــة.  يوجــد 
عــدد كبيــر مــن التربوييــن والمعلمــات والمعلميــن والمرشــدات والمرشــدين فــي كل مــن وزارة 
التربيــة والتعليــم ووكالــة الغــوث وتشــغيل اللاجئيــن )الأنــروا( فــي الضفــة الغربيــة وقطــاع 
غــزة، بالإضافــة للزمــلاء والزميــلات مــن وحــدة النــوع الإجتماعــي فــي وزارة التربيــة والتعليــم 
ومنســقي النــوع الإجتماعــي فــي المديريــات، قــد ســاهموا فــي وضــع ملاحظــات ســاعدت علــى  
إغنــاء المفكــرة مــن الناحيــة التربويــة، ممــا رفــع مــن  مســتواها التربــوي للفئــة العمريــة والواقــع 
الإجتماعــي والتربــوي فــي فلســطين.  نأمــل أن يكــون هــذا الجهــد مفيــداً للجميع، وممتعاً ومشــوقاً 
للطلبــة، وأن يكــون أحــد أدوات التغييــر المجتمعــي الفعالــة. وفــي الختــام ، تســعى هــذه المفكــرة 
ــون  ــدي، يك ــي ونق ــد إيجاب ــل جدي ــة جي ــة و تربي ــانية إيجابي ــالة إنس ــل رس ــي توصي ــاهمة ف للمس
قــادراً علــى التعبيــر عــن نفســه وعلــى الأخــذ بزمــام المبــادرة للتغييــر المجتمعــي.  هــذه المفكــرة 
 UNFPA المتحــدة للســكان ينفذهــا منتــدى شــارك الشــبابي وبالشــراكة مــع صنــدوق الأمــم 
ــي  ــن  خــلال إدارت ــم م ــة والتعلي ــة وبإشــراف وزارة التربي ــل الحكومــة البلجيكي ــل مــن قب وبتموي
ــام 2017  ــجاع ع ــى الش ــرة الفت ــث لمفك ــي تحدي ــوع الإجتماعي.وه ــة والن ــة الخاص ــاد والتربي الإرش
بدعــم مــن الحكومــة الإســبانية، والتــي تــم إعدادهــا مــن قبــل الإستشــارية فــي مواضيــع النــوع 

الإجتماعــي الســيدة ريــم مقــدادي. 
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أنا مجد: اسمي يعني العزة، 
والرفعة، والكرم.  
وأسكن مع أهلي 

في فلسطين.

أنا مجد: هل تعرفون 
أشخاصاً أسماءهم مجد؟

10١٠



ألصق صورتي أو أرسم وجهي

11١٠



أنا أحب القراءة والرسم، وشاركت في 
مسابقة على مستوى فلسطين وتم 
اختياري لأمثل مدرستي في مسابقة 
للتنافس على مستوى الوطن العربي.

أنا نشيطة وأحب الألعاب الرياضية 
وألعاب التحدي، وأحب أن أتعلم 

عن أشياء كثيرة. أنا أسأل كثيراً حتى 
أعرف وأتعلم.

إسمي  
معنى إسمي 

أعيش في  
عمري  

هواياتي  
ألعابي المفضلة  

حدث يرتبط بيوم ميلادي 
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أرسم أو أكتب أو أحكي أو ألصق الصور 
من أنا؟ ما هي نقاط القوة لدي؟
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ً

 .ً ً

٢٠

الأ��	
 ا���  أ
� أن  ا�ار��ا ����

٢١

��الأ�	
� ا�
�  أ�� أن  ا�ار��ا ��



ً

 .ً ً

٢٠

الأ��	
 ا���  أ
� أن  ا�ار��ا ����

٢١

��الأ�	
� ا�
�  أ�� أن  ا�ار��ا ��



٢٢

�ري� ��



٢٢

كيف يمكننا حل الاختلاف في الرأي؟�� ��ري

أرسم أو أكتب أو أحكي ماذا يحدث إذا لم تحل الإختلافات في الرأي؟ 

2323



أنا أحب أن أحكي القصص 
والحكايات، وأجد في كل قصة 
فكرة. وفي كل حكاية معلومة 

جديدة، وكل منا يرى الحكاية من 
زاوية مختلفة لذا أشجعكم على 
حكاية قصصكم ليعرف الاخرون 

أفكاركم ومشاعركم.

2424



أنا أحب أن أحكي القصص 
والحكايات، وأجد في كل قصة 
فكرة. وفي كل حكاية معلومة 

جديدة، وكل منا يرى الحكاية من 
زاوية مختلفة لذا أشجعكم على 
حكاية قصصكم ليعرف الاخرون 

أفكاركم ومشاعركم.

24٢٥

����ا�ا

����ا�ا
��ا�ات



هل تختلف أفكاري عن أفكار جدي أو جدتي؟

2626



هل تختلف أفكاري عن أفكار جدي أو جدتي؟

26

هل الأفكار والآراء ثابتة أم متغيرة؟

كيف تتغير الأفكار؟

27

كيف تتغير الأفكار  مع التغير في  العمر؟

٢٧



٢٨

��ا�
�����ل ا���ا

ألون الدائرة بلوني المفضل 

لعبتي 
المفضلة

29



٢٨

��ا�
�����ل ا���ا

ألون الدائرة بلوني المفضل 

لعبتي 
المفضلة

29٢٩



أرسم أو أكتب أو أحكي ماذا أحب أن أكون عندما أكبر؟ 

لماذا؟  

هل هذا ممكن؟  

لماذا؟ 

30٣٠



٣١

أر���ا

��اذا  ا���ا ؟



٣٢

��تأثرت بها������ أ�رت 



٣٢

�������� أ�رت 

33

أرسم شخصية من محيطي أثرت في حياتي .

----------------------من هذه الشخصية: 



٣٤

��ا�ادة ��ا



يوم عمل لأمي وأبي أسجل على جدول الأعمال ما تفعله أمي وأبي 
خلال اليوم.

ًنشاطات مشتركة نشاطات أبينشاطات أمي يقومان بها معا

3535



ماذا ألاحظ؟ 
ما هي غالبية الأعمال التي 

تقوم بها أمي؟ 
ما هي غالبية الأعمال التي 

يقوم بها أبي؟

3636



ماذا ألاحظ؟ 
ما هي غالبية الأعمال التي 

تقوم بها أمي؟ 
ما هي غالبية الأعمال التي 

يقوم بها أبي؟

36

أكتب و أرسم قصة ماذا يحدث لو تبادل أبي وأمي 
الأدوار في الأعمال اليومية؟ 

3737

أكتب وأرسم قصة ماذا يحدث لو تشارك أبي وأمي 
الأدوار في الأعمال اليومية؟



٣٨

أتخيل ماذا يمكن أن تفعل أمي لو 
لديها وقت أكثر؟

أتخيل ماذا يمكن أن يفعل والدي لو 
لديه وقت أكثر؟

39



أتخيل ماذا يمكن أن تفعل أمي لو 
لديها وقت أكثر؟

أتخيل ماذا يمكن أن يفعل والدي لو 
لديه وقت أكثر؟

39٣٩

�ا الأ��	
 ا��� �
�� أن �����ا وا��ي
��� و�� أ��ر؟ � ��

�ا الأ��	
 ا��� �
�� أن �����ا أ��
���ا و�� أ��ر؟ � ��



٤٠

��ا��ـ�



٤٠

��          ا��ـ�
   

٤١



٤٢



أرسم أو أجمع صور لنساء ورجال في مهن غير تقليدية

4343



٤٤

ا�����ات



٤٤

ا�����ات

أرسم أو أكتب أو أحكي الأعمال المنزلية التي أقوم بها حالياً أو التي يمكنني أن 
أقوم بها لأشارك في البيت. 

من يقوم بهذه الأعمال عادة في المنزل؟ كيف يكون شعورهم 
إن قمت بالمشاركة؟

يمكنني أن أشارك 

45

حب أن أقوم بها 
ُ
أرسم أو أكتب عن الأعمال  المنزلية التيأقوم بها أو التي أ

لأشارك في البيت 

كيف تكون ردة فعلهم

٤٥



أكتب قائمة بالمهمات التي يمكنني أن ألتزم بها لأشارك في 
أعمال المنزل وأشاركها مع أمي وأفراد الأسرة؟

46٤٦



أكتب قائمة بالمهمات التي يمكنني أن ألتزم بها لأشارك في 
أعمال المنزل وأشاركها مع أمي وأفراد الأسرة؟

46٤٧


ات ا��� لا 
��� �����ات درا���ا 
�ا �� ا��	
�� ا�����ات ا�������� و��اذا؟



ً

٤٨

أ��� أو أر	
 و��
� ���� ���ا ا���اء
��­ �رص ��� و��ادر د�� ���او��؟



ً

٤٨

أ��� أو أر	
 و��
� ���� ���ا ا���اء
��­ �رص ��� و��ادر د�� ���او��؟

٤٩

أ�	
 ؤأر�
 أو أ��� ��� أ�رة ���رة، 
�اذا ��­  �  �� ا�راد�ا ��	��
 ��� �ا�� ا���ر؟



1

2

3

4

5

50



النساء والرجال يحصلون على المعلومات من نفس المصادر ....
 ما هي أوجه الشبه وأوجه الاختلاف؟

52٥١



ما أشكال العنف في ساحة اللعب 
في المدرسة أو الشارع ؟ 

لا للعنف

53 ٥٢



53

كيف يمكننا  أن نقضي على  هذا العنف؟



٥٤

��
 أ�
ال ا���� ا��� ارا�ا  �� ا��ج��	



حسب رأيي يحدث 
العنف بسبب

ما هي أكثر الفئات 
تعرضاً للعنف؟ 

ولماذا؟

ماذا يمكنني أن 
أفعل لايقاف 

العنف؟

5555



٥٦


 أ��ر �ا���ادة وا�ر��؟�� �
�اذا ا��اج �
 ا���ر



٥٦


 أ��ر �ا���ادة وا�ر��؟�� �
�اذا ا��اج �
 ا���ر

٥٧

�ا �� ����� الأ�ا���؟!



تعلمنا

5858





60


